
imię i nazwisko klasa waga pkt

m
ie

js
ce

1 Wiktor Obrębski III C 84kg 44 18 595m 35 35 28 I

2 Jakub Strug II F 80kg 54 14 563m 38 37 27 II

3 Krystian Giemza I B 83kg 43 10 573m 28 28 14 VI

4 Bartosz Andrzejczak I B 76kg 67 16 543m 29 30 22 IV

5 Kacper Frątczak IV B 84kg 47 10 490m 28 32 15 V

6 Bartosz Gorgol II F 78kg 52 11 573m 39 30 26 III

7 Szymon Ławski II A 88kg 19 1 570m 33 29 12 VII

imię i nazwisko klasa pkt

m
ie

js
ce

1 Aleksandra Cichosz Iva 54 38 397m. 60 26 IV

2 Laura Jarzębowska Iva 90 42 324m. 30 17 IX

3 Dominika Kozłowska Ivc 95 33 349m. 48 20 VII

4 Kinga Odzimek 1b bs 104 33 365m. 73 30 II

5 Klaudia Marciniak 1 b bs 94 36 328m. 60 24 V

6 Oliwia Muszyńska I b 83 42 419m. 83 33 I

7 Gabriela Rutkowska I b 91 40 352m. 59 27 III

8 Wiktoria Bryl I d 97 28 366m. 51 24 V

9 Julia Skierkowska I d 84 30 348m. 50 15 X

10 Julia Wojtczak I d 65 34 373m. 33 18 VIII

wyciskanie 
połowy masy

podciąganie na 
drążku

wiosłowanie 
na 

ergometrze -  
 2 min

wypady z 
obciążeniem 
25kg/1 min

wyciskanie ketla 
jednorącz nad 
głowę 12kg/ 1 

min

przeskoki 
przez skaknkę 

( 1 min.)

przysiady z 
ketlem 8 kg.

wiosłowanie na 
ergometrze -   

(1,5 min)

naskoki 
obunóz na 

step
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